Sonderveranstaltungen Januar 2025

Donnerstag, 09. Januar
17.00 — 20.00 Uhr Biirgersprechstunde zum Thema Rente. Ein Service der DRV.
Termin unter 0711/78 78 57 85

Freitag, 10. Januar

10.00 Uhr Vegetarisches Neujahrs — Friihstiick GenielRen Sie unser Neujahrs-Friihstiick mit allem,
was das Herz begehrt! Verzehrkosten 8€ - ausgebucht!

14.30 - 16.30 Uhr Die PC-Hilfe ist wieder da! Kommen Sie mit lhren Geréaten vorbei und erhalten Sie
Hilfe von unseren geschulten ehrenamtlichen PC-Helfern.

Samstag, 11. Januar
11.00 Uhr - ,Wir sprechen VEGETARISCH" und kochen es auch! Gemeinsam kochen mit Live-Musik.
Bitte unbedingt anmelden.

Sonntag, 12. Januar
10.00 Uhr Die Schoppensanger treffen sich zu Wein und Gesang. Lust mitzusingen?

Donnerstag, 16. Januar

10.00 Uhr Heiteres Gedachtnistraining mit Rita Schweizer Wer rastet — der rostet! Wahrnehmung,
Konzentration, Merkfahigkeit, Fantasie, Kreativitat - all dies wird beim Gedachtnistraining gefoérdert.
17.30 Uhr Vesper mit Musik - Kosten je nach Verzehr. Bitte unbedingt anmelden.

Freitag, 17. Januar

15.00 Uhr Café SchwatzLE Treffen Sie sich bei uns in gemiitlicher Atmosphare auf ein SchwatzLE
und geniel3en Sie Kaffee und Kuchen. Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung.

19.30 Uhr Peer — Group Personlichkeitsentwicklung Austausch in der Gruppe

Samstag, 18. Januar 10.00 Uhr Klang-Vormittag fiir die Seele Die Teilnahme auf der Matte, aber
auch im Sitzen auf dem Stuhl erlebbar. Bitte bequeme Kleidung, ggf. Socken und ein Handtuch/Decke
mitbringen. Begrenzte Platzanzahl unbedingt anmelden. 3€

Sonntag, 19. Januar
15.00 Uhr Tanzcafé beider Treffpunkte im Biirgersaal der Zehntscheuer

Freitag, 24. Januar

10.00 Uhr Let's switch our mind to English - Practice your English!

15.00 Uhr Orimoto Workshop Verwandeln Sie alte Biicher mit Falttechnik zu kleinen Kunstwerken.
Bitte anmelden. Kosten fiir Faltvorlagen und ggf. Verzehr

Samstag, 25. Januar

10.00 -14.00 Uhr Repair Café - die Alternative zum Wegwerfen! Ehrenamtliche Experten reparieren
defekte Kleingerate. Letzte Reparaturannahme um 13.00 Uhr. Unser Café hat wahrend der
Reparaturzeit fiir Sie gedffnet.

Freitag, 31. Januar

15.00 Uhr Filmreise mit Helmut Mailander Kommen Sie mit auf Reisen und Erleben Sie faszinierende
Landschaften. Eintritt freil

18.30 Uhr ,Neu im Ruhestand und jetzt?“ Talkrunde/Workshop und Erfahrungsaustausch fiir
Menschen vor und zu Beginn des Ruhestandes mit Sabine Marga Braun
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Mittwoch, 8. Januar
19.00 Uhr Spieletreff: Gesellschafts-, Brett- und Kartenspiele. Einfach vorbeikommen und mitspielen.

Donnerstag, 9. Januar

9-11.00 Uhr Kontaktcafé: Kommen Sie vorbei und treffen Sie neue Leute bei Kaffee oder Tee.
9-10.30 Uhr Frauen verbinden Welten — Treffen fiir Frauen aller Kulturen und jeden Alters.

14.30 Uhr Selbsthilfegruppe fiir Menschen nach Krebs: Einfach vorbeikommen, ohne Anmeldung.

Montag, 13. Januar

10.30 Uhr Heiteres Gedichtnistraining. Vielseitige Ubungen rund um die geistige Fitness. 3€

16.00 Uhr: Digitale Gesundheitsbotschafter: Hilfe bei Fragen wie E-Rezept oder Gesundheits-Apps?
17.00 Uhr Ehrenamtliche Energieberater: Stromverbrauch? Heizkosten? Im Treff erhalten Sie Tipps
und Tricks zum Energiesparen im Alltag.

Dienstag, 14. Januar
10.00 Uhr Pressestammtisch — Thema: Ein Jahr Krieg in Nahost — geht das endlos so weiter?
Referent: Dieter Fuchs. Wg. Planung bitte anmelden: T:1600-662 oder stadtseniorenrat@le-mail.de.

Mittwoch, 15. Januar

12.00 Uhr Suppenkiiche — Gemeinsam essen am grof3en Tisch. ACHTUNG: Diesmal gibt's keine
Suppe, sondern Kasespatzle. Anmeldung im Treff bis 12. Januar. Essen mit Getrank und Kaffee: 5 €.
15.00 Uhr Die Flimmerkiste — Die Kino-Bar bietet Snacks + Getranke. Bitte anmelden. Verzehrkosten.

Donnerstag, 16. Januar
9.30-11.30 Uhr Offene SOFA-Sprechstunde mit Ralph Daubner zu Demenz, Depressionen, Sucht ...

Sonntag, 19. Januar
15.00 Uhr Tanzcafé beider Treffpunkte im Biirgersaal der Zehntscheuer. Musik, Kaffee, Kuchen: 10€

Montag, 20. Januar
10.00 Uhr Montags-Friihstiick: Bitte bis zum 14. Januar anmelden. Verzehrkosten: 7 €.
15.00 Uhr Literaturkreis — Heute mit Ruprecht Skasa-Weil zum Thema ,Fiinf Minuten Deutsch”.

Dienstag, 21. Januar
10.30 Uhr Tango am Stuhl! Probieren Sie es aus, Eintritt frei, Anmeldung erbeten.

Mittwoch, 22. Januar

14.30 Uhr PC-Hilfe - Kommen Sie mit lhren Geraten vorbei und erhalten Sie Hilfe von unseren
geschulten ehrenamtlichen PC-Helfern.

18.00 Uhr Gemeinsam Essen gehen! Wir bestellen einen Tisch in der Nahe — und Sie melden sich bei
uns in den Treffs an. Diesmal geht's nach Musberg. Wohin genau erfahren Sie bei der Anmeldung.

Montag, 27. Januar _
10.30 Uhr Heiteres Gedichtnistraining. Vielseitige Ubungen rund um die geistige Fitness. 3€
16-18.00 Uhr Café fiir Trauernde: Nahre Infos unter: 0151-14869426.

Mittwoch, 29. Januar
15.00 Uhr Klaviercafé — Ein Nachmittag mit Klaviermusik, interpretiert von Silke Bauer. Thema:
Winterklange. Verzehrkosten fir Kaffee und Kuchen. Die Pianistin freut sich {iber eine Spende.

Donnerstag, 30. Januar
14-17.00 Uhr Malen! Bringen Sie Ihr Material mit und malen Sie los!
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