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Sie haben heute eine Beratung zu den Themen Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmachten erhalten. Falls Sie die Papiere fiir sich ausgefiillt
haben, empfehlen wir folgende Schritte zu beachten:

Fiir Ihre Patientenverfiigung:

= Sprechen Sie mit Ihren Bevollmachtigten und Ihrer Vertrauensperson
tiber Ihren festgelegten Willen zur drztlichen Behandlung. Gehen Sie
konkret auf Ihre Wiinsche und Vorstellungen am Lebensende ein.

= Informieren Sie Ihren Hausarzt liber die Patientenverfiigung.

= Teilen Sie der bevollmachtigten Person den Aufbewahrungsort der
Patientenverfiigung mit und geben Sie ihr ggf. eine Kopie.

= Achten Sie darauf bei Anderungen und Aktualisierungen in der Patien-
tenverfiigung diese Schritte zu wiederholen.

Fiir Ihre Vorsorge- und Generalvollmacht:

= Besprechen Sie mit Ihren Bevollmachtigten Ihre Vollmacht.

= Besondere Wiinsche bei der Ausiibung der Vollmacht, sowie zusatzli-
che Regelungen (Bestattungsvorsorge, Digitaler Nachlass) sollten Sie
dabei konkret ansprechen und diese auch schriftlich fixieren.

= Erfragen Sie bei Ihrer Bank und sonstigen Geldinstituten und Versi-
cherungen, ob diese die Generalvollmacht anerkennt. Unter Umstan-
den miissen Sie Ihrem/Ihrer Bevollmdchtigten eine gesonderte Bank-
vollmacht erteilen.

= Informieren Sie Ihre bevollmachtigte Person, wo Sie die Vollmacht
aufbewahrt haben.

Vorsorgeausweis

= Fiillen Sie den Vorsorgeausweis aus und tragen ihn stets bei sich.



Niitzliche Adressen fiir die Vorsorgenden Papiere

Zentrales Vorsorgeregister:

Das Zentrale Vorsorgeregister (ZVR) ist die Registrierungsstelle fiir pri-
vate sowie notarielle Vorsorgevollmachten, Betreuungsverfiigungen und
Patientenverfiigungen aus dem ganzen Bundesgebiet.

Tel: +49 (0) 800 - 35 50 500 (gebiihrenfrei)

Email: info@vorsorgeregister.de, Homepage: www.vorsorgeregister.de

Beglaubiqung der Unterschrift:

Biirgeramt Leinfelden Biirgeramt Echterdingen
Marktplatz 1 Bernhduser StraRe 9

70771 Leinfelden-Echterdingen 70771 Leinfelden-Echterdingen
buerger-und-ordnungsamt@!e- buerger-und-ordnungsamt@!e-
mail.de mail.de

Tel: 0711 1600-300 Tel: 0711 1600-600

Betreuungsvereine im Landkreis Esslingen:

Betreuungsverein Betreuungsverein Esslingen e.V.
Stuttgart-Filder e.V. Kiiferstr. 13, 73728 Esslingen
Gartenstr. 20, 70563 Stuttgart Tel.: 0711 -3165 151 oder

Tel.: 0711-78 23 92-3 Tel.: 0711 -80 64 210

www.betreuungsverein-s-filder.de | info@betreuungsverein-esslingen.de
www.betreuungsverein-esslingen.de

Verein fiir Betreuungen
Esslingen e.V.

Katharinenstr. 46,

73728 Esslingen

Tel.: 0711-88 2409 - 10
info@verein-fuer-betreuungen.de
www.verein-fuer-betreuungen.de
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Beurkundung /Beqlaubiqung durch einen Notar:

Adressen der umliegenden Notariate (Quelle: www.notar.de, Stand: Feb. 2021)

Dr. Sebastian Kobler

Hauptstr. 29

70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel.: 0711- 252732-0
kontakt@notar-koebler.de
www.notar-koebler.de

Alexandra Miiller
VolmarstraRe 16, F-Bernhausen
Tel.: 0711-974616-60
post@notarin-mueller.com
www.notarin-mueller.com

Jiirgen Kuhn

Flughafenstr. 59, 70629 Stuttgart
kanzlei@notarjuergenkuhn.de
Tel.: 0711- 998893-0
kanzlei@notarjuergenkuhn.de
www.notarjuergenkuhn.de

Jorg Dettinger, Michael Gollnisch,
Stefan Heilig

BahnhofstralRe 3, 72622 Niirtingen
Tel.: 07022- 2797600
info@notare-dgh.de
www.notare-dgh.de

Jan Arnold

FabrikstraRe 1/1, 73728 Esslingen
Tel.: 0711- 2484950
info@notar-arnold.de

Jonas Huber, Alexandra Kib
Neckarstral3e 54, 73728 Esslingen
Tel.: 0711- 400461-0
zentrale@notare-huk.de
www.notare-huk.de

Beate Magnussen

KanalstralRe 57, 73728 Esslingen
Tel.: 0711-25357690
notar@kanzlei-kmb.de
www.kanzlei-kmb.de

Frank M. Schwarz

BahnhofstraRe 21, 73728 Esslingen
Tel.: 0711- 490 957-80
info@kanzlei-schwarz-es.de
www.kanzlei-schwarz-es.de

Peter Wandel,

Dr. Carsten Walter
Kiiferstralle 1, 73728 Esslingen
Tel.: 0711- 35179230
info@notare-ww.de
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Notfalldose

Immer mehr Menschen haben zu Hause einen Notfall- und Impfpass,
Medikamentenplan, eine Patientenverfiigung, usw. Im Notfall ist es oft
schwer alles parat zu haben.

Die Losung steht im Kiihlschrank!
Die Notfalldaten kommen in die Notfalldose
und diese in die Kiihlschranktiir. So gibt es
einen festen Ort, an dem alles Wichtige gefun-
den werden kann. Durch einen Aufkleber auf der Innenseite der Woh-
nungstiir und auf der Kiihlschranktiir wird auf die Dose hingewiesen und
es sind bei Bedarf sofort wichtige und notfallrelevante Informationen,
z.B. fiir den Rettungsdienst, verfiighar.

Hier bekommen Sie die Notfalldose fiir 2€:

Halden Apotheke Herz Apotheke MACHE | Hubertus Apotheke
Weidacher Steige 20 Bernhauser StralRe 5 FilderstralRe 55

Stetten Echterdingen Musberg
Markt-Apotheke Neue Apotheke Praxis Dr. med. Bischoff
Marktplatz 2 Hauptstral3e 44 BriihlstraRe 39
Leinfelden Echterdingen Echterdingen

Praxis Dr. med. Grein

Praxis Dr. med. Huber

Praxis Dr. Rist

Rohrer StralRe 102 HirschstralRe 12 WilhelmstralRe 12
Oberaichen Echterdingen Oberaichen

Praxis Dr. Stapf Rats-Apotheke Zeppelin-Apotheke
Max-Lang-Stralle 72 Irisstralle 9 HauptstralRe 87
Leinfelden Leinfelden Echterdingen

Das Projekt Notfalldose ist eine Initiative einer Gruppe des Stadtseniorenrats ,Beratung
zu den Vorsorgenden Papieren” in Kooperation mit dem DRK Leinfelden-Echterdingen




Digitaler Nachlass

Stirbt eine Person, bleiben oft viele personliche Daten und Fotos im In-
ternet zuriick.

Regeln Sie Ihr digitales Erbe rechtzeitig und legen Sie fest, was mit Ihren
einzelnen Konten und Daten nach dem Tod oder bei Geschaftsunfahigkeit
passieren soll. Es ist sinnvoll, eine Person des Vertrauens mit allen Auf-
gaben rund um Ihr digitales Erbe zu betrauen. Halten Sie dies schriftlich
in einer Vollmacht fest.

Erstellen Sie zudem eine Ubersicht aller Nutzerkonten/Accounts mit Be-
nutzernamen und Kennworten fiir Ihre Vertrauensperson.

Wo finden sich digitale Daten?
= Internet, Cloud
= PC, Laptop, Tablet
=  Smartphone
= E-Book-Reader
= Speichermedien (USB-Stick, Flashcard)
= Smartwatch, Fitnesstracker
=  Smart Home-Gerate
= Auto, Motorrad

Daten finden sich (iberall, wo Verbraucherdaten gespeichert werden:

= Internetseiten, Blogs, Accounts

= E-Mail-Konten, Clouds

= Soziale Netzwerke, Communities, Messenger

= Kontaktborsen (Freundschafts- und Partnerbdrsen)

= Online-Kaufhduser, Tauschbdrsen und Auktionen

= Online-Banken, Online-Bezahlsystemen, Aktiendepots,
Kryptowdhrungen, Online-Versicherungen

= Kommunikations- und Mobilitdtsanbieter

* Foto-, Video- und Streaming-Dienste

=  Online-Spiele

= bei Apps, z.B. fiir Fitnessarmba@nder, Smart-Home-Systemen

= weitere Plattformen wie z.B. Verein, Sport & Freizeit, Handwerker
etc.



Beispielliste fiir digitalen Nachlassliste

Portal URL Benutzername Passwort | Vollmacht | Verfahren

web.de www.web.de Max.Mustermann@web.de 23hj_skf?f Mama Loschung
Mustermann

Gmail www.gmail.com Max.Mustermann@gmail.com | 3_fg8TH Ehefrau Loschung nach 2 Mon.
Mustermann

gmx www.gmx.de MagicMax@gmx.de D08923_sTU | Ehefrau Loschung nach 6 Mon.
Mustermann

Personliche WwWW.max- Max.Mustermann Asd56-fg? Ehefrau Loschung sofort, Kiindi-

Website mustermann.de Kd.Nr.: 12345 Mustermann | gung von Domain & Regist-

rierung

1. Tennisclub | www.tennisclub- Max.Mustermann 3467hgt_90 | Ehefrau Weitergabe Zugangsdaten

Rotblau rotblau.de Mustermann | an: Vorstand Tennisclub

Musterhausen

Reiseblog https://blog.max- ReiseMax 4Ghtl_78vb Ehefrau Loschung nach 2 Mon.,

reisefieber.com Kd.Nr.: 45678 Mustermann | Kiindigung von Domain &
Registrierung

Max Online- www.onlineflohmarkt- Max.Mustermann Kwu&0937gu | Ehefrau Léschung oder Fortfiihrung

Flohmarkt max.de Kd.Nr.: 98765 Mustermann

Amazon amazon.com Max.Mustermann Asd56-fg? Ehefrau Loschung oder Fortfiihrung

Kd.-Nr.: 12345 Mustermann
Netflix netflix.com Max.Mustermann Rwz&12_BV5 | Ehefrau Léschung oder Fortfiihrung
Kd.-Nr.: 67890 Mustermann
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Wenn Sie unsere Arbeit unterstiitzen mochten, konnen Sie dies gern mit einer Spende
auf folgendes Konto tun (Stichwort: StadtSeniorenRat, Vorsorgende Papiere):

Stadt Leinfelden-Echterdingen

IBAN: DE37 6115 002000107717 07
BIC:  ESSLDE66XXX

Kreissparkasse Esslingen



