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Der StadtSeniorenRat vertritt die Interessen dlterer Menschen, pflegt
den Erfahrungsaustausch im sozialen, kulturellen und politischen
Bereich und prdsentiert regelmaRig ein attraktives Freizeit- und Er-
lebnisprogramm fiir dltere Menschen in der ganzen Stadt.

Rund 200 Ehrenamtliche engagieren sich in iiber 50 Freizeit- und
Servicegruppen des StadtSeniorenRates.

Die Themen und Projekte spiegeln die Vielfalt der Interessen wider:
von der individuellen Beratung {iber die Aktivborse bis zum regelma-
Rigen Besuchsdienst fiir alle (iber 80-Jahrigenin LE.

Der Reiserat kiimmert sich um ein abwechslungsreiches Freizeitange-
bot mit Ausfliigen und Tagesfahrten in die nahere Umgebung.
Sportbegeisterte konnen sich einer der Radlergruppen anschlieRen
oder mit Seniorengymnastik und Seniorentanz in Schwung bleiben.
Zudem organisiert der StadtSeniorenRat zahlreiche offene Angebote
wie Konzerte, Filme, Vortrdage und Informationsveranstaltungen zu
aktuellen Themen.

In unterschiedlichen Servicegruppen sind Ehrenamtliche des Stadt-
SeniorenRates unterstiitzend und beratend tatig.
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AktivBorseLE

vermittelt Kontakte und
ehrenamtliche Tatigkeiten

N

Wir beraten,
unterstiitzen
und vermitteln
Kontakte

zwischen Personen jeden Alters, die gerne ihre Freizeit zu zweit oder
in frohlicher Runde verbringen mdchten oder Gleichgesinnte fiir ihre
Hobbys und Interessen suchen.

Ehrenamtliche Tatigkeiten
fiir Birgerinnen und Biirger, die sich in LE ehrenamtlich engagieren
mochten.

Auch Institutionen, Organisationen und Vereine konnen sich an uns
wenden, wenn sie ehrenamtliche Helferinnen und Helfer suchen.



Wir beraten Sie gerne personlich vor Ort
oder auch telefonisch.

Sie finden jede Woche im Amtsblatt der Stadt Leinfelden-Echterdingen
unter der Rubrik ,Biirgerengagement” unsere aktuellen Angebote.

Bei einem Besuch in unserem Biiro geben wir Ihnen gerne Einblick in
unser gesamtes Vermittlungsangebot und beraten Sie individuell.

Haben Sie Interesse an einer ehrenamtlichen Tatigkeit

oder suchen Sie nach Gleichgesinnten?

Dann kommen Sie zu uns oder rufen uns einfach an.
Ein Gesprdch ist unverbindlich und unsere Vermittlung kostenlos.

Wir sind fiir Sie da!

Montags von 10-12 Uhr
im Ehrenamtsbiiro, Neuer Markt 3

70771 Leinfelden-Echterdingen

& 07111600-324
StadtSeniorenRat@le-mail.de




Wohnberatung

Beratung fiir barrierefreies Wohnen
im Landkreis Esslingen

langer selbstandig zu Hause leben!

Wir sind ein Team von fachlich geschulten Ehrenamtlichen.

Wir beraten Sie kompetent zu barrierefreiem Wohnen direkt bei Ihnen
zu Hause.

Wir informieren iiber einfache Hilfsmittel und sinnvolle UmbaumaR-
nahmen. Es geht darum, die eigene Wohnsituation bediirfnisgerecht
anzupassen und Informationen iiber finanzielle Hilfen zu geben.

Wir arbeiten ehrenamtlich. Fiir die Beratung fallt eine Pauschale von
20 € an. Diese wird fiir Fortbildung/Schulung der Ehrenamtlichen ver-
wendet, der Rest wird an soziale Projekte in unserer Stadt gespendet.



Viele alltdgliche Dinge in der hauslichen Umgebung werden im Alter
zunehmend beschwerlicher. Meist fehlt jedoch nur der richtige Tipp, ein
geeignetes Hilfsmittel oder eine Umgestaltung.

Manchmal kénnen kleine Veranderungen Grol3es bewirken.

Ziel ist es, eine selbstandige Lebens- und Haushaltsfiihrung alterer

Menschen oder auch von Menschen mit Behinderung zu erhalten und zu
fordern oder aber wiederherzustellen.

- 57m?

Wir helfen, vorhandene Barrieren und Hiirden wie z.B. Treppen und
Stufen, enge Bader oder schmale Tiiren zu erkennen und Losungen zu
finden. Oft gelingt eine Umgestaltung mit einfachen Mitteln.

Dabei achten wir stets darauf, mit moglichst wenig Aufwand bestmagliche
Ergebnisse zu erreichen.

Vereinbaren Sie einen Termin,
wir beraten Sie gerne!

Die Koordination der Anfragen erfolgt {iber das
Amt fiir soziale Dienste, Koordination Senioren-
arbeit

@ 07111600-299
StadtSeniorenRat@le-mail.de




VORSORGEN
SELBST BESTIMMEN

Esslinger Initiative

ARBEITSGEMEINSCHAFT
FILDER

Die Beratung zu den Vorsorgenden Papieren ist ein kostenloser Service
des StadtSeniorenRates LE.

Geschult durch die ,Esslinger Initiative’ informieren wir (iber Moglich-
keiten, selbstbestimmt Vorsorge fiir den Zeitpunkt zu treffen, wenn
Entscheidungen nicht mehr selbst getroffen werden kénnen.

In einem personlichen Gesprach unterstiitzen wir Sie gerne mit aus-
fiihrlichen Informationen. Die Beratungen sind kostenlos, die Vorsor-
gemappe mit allen Unterlagen bekommen Sie bei uns fiir 5 €.

Die Beratenden sind ehrenamtlich tatig. Wir freuen uns jedoch iiber

Spenden, die wir an soziale Einrichtungen und Initiativen in der Stadt
weitergeben.

Individuelle Rechtsberatung ist Rechtsanwalten und Notaren vorbehalten.



Patientenverfiigung
Eine Patientenverfiigung ist Ihre Willenserklarung fiir den Fall, dass Sie
Ihren Willen nicht mehr (wirksam) erkldren konnen. Sie bezieht sich
auf medizinische MaRnahmen.

Gesundheitsvollmacht
Mit der Gesundheitsvollmacht beauftragen Sie eine Person Ihres Ver-
trauens, medizinische und pflegerische Entscheidungen fiir Sie zu
treffen, falls Sie nicht mehr selbst entscheiden kénnen.

Generalvollmacht
In einer Generalvollmacht konnen Sie der Person Ihres Vertrauens
umfassende Vertretungsmacht in allen persénlichen, sowie auch finan-
ziellen Angelegenheiten erteilen. Die Befugnis zu Entscheidungen in
allen Gesundheitsangelegenheiten ist ebenfalls enthalten.

Betreuungsverfiigung
Durch eine Betreuungsverfiigung kann Einfluss auf eine, durch ein
Gericht angeordnete, Betreuung genommen werden.

Vereinbaren Sie einen Termin,
wir beraten Sie gerne!
in Kooperation mit der . .. .
ESSLINGER INITIATIVE Die Koordination der Anfragen erfolgt iiber das
www.esslinger-initiative.de Amt fiir soziale Dienste

@ 07111600-234/-270
StadtSeniorenRat@le-mail.de




Besuchsdienst
flr
liber 80-Jahrige

Der Besuchsdienst fiir (iber 80-Jahrige ist eine Gruppe des StadtSenioren-
Rates Leinfelden-Echterdingen und bietet Mitbiirgerinnen und Mitbiirgern
ab dem 81. Geburtstag auf Wunsch einen jahrlichen Geburtstagsbhesuch.

Freiwillig Engagierte besuchen die iber 80-Jahrigen der Stadt zu ihrem
Geburtstag. Der Besuchsdienst trifft sich regelmaRig einmal im Monat, um
anstehende Besuchstermine zu verteilen und vorzubereiten. Die Treffen
dienen aulRerdem dem gemeinsamen Erfahrungsaustausch und gegensei-
tiger Hilfestellung in ungezwungener und angenehmer Atmosphare.

Neben der ,geschenkten Zeit” bietet der Besuch die Moglichkeit, iiber die
zahlreichen Angebote fiir Altere wie Freizeit- und Bewegungsangebote
oder Unterstiitzung und Hilfen im Alter zu informieren.

Mit dem Motto ,Zeit fiir andere” mochten wir Sie auf den Besuchsdienst
aufmerksam machen.
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Haben Sie

+ SpaR daran, jemandem Freude zu bereiten
s  etwas Zeit fiir andere iibrig

+  Motivation, neue Erfahrungen zu machen
+ Interesse an einer neuen Aufgabe

Was Sie bekommen

+ Siegeben Freude und bekommen Freude
Begleitung und Unterstiitzung im Team
Fortbildungen

neue Erfahrungen

Gemeinschaft

* & o o

Art und Umfang Ihrer Mitarbeit bestimmen Sie selbst.

Sie haben Interesse oder Fragen zum Besuchs-
dienst? Dann wenden Sie sich an:

Pflegestiitzpunkt Nadja Hefele

Neuer Markt 3, 70771 Leinfelden-Echterdingen

® 07111600-229
N.Hefele@le-mail.de

11



Einkaufen ist fiir Sie zu beschwerlich?

Die Ehrenamtlichen vom Team s‘FlitzerLE unterstiitzen Sie unter dem
Motto "Einkaufen leicht gemacht".

Zur vereinbarten Zeit holen wir Sie zu Hause ab, fahren Sie zu den
Geschaften Ihrer Wahlin LE, und bringen Sie nach Ihrem

Einkauf wieder nach Hause.

Der Service ist kostenlos und richtet sich an dltere Biirgerinnen und
Biirger der Stadt Leinfelden-Echterdingen oder an Menschen mit
(voriibergehenden) kdrperlichen Beeintrachtigungen.




Tel. 1600-308
montags 9.00 - 10.30 Uhr

Wir vereinbaren, wann und wo wir Sie abholen.

Wir holen Sie mit dem FlitzerLE ab und
bringen Sie zum Geschdft Ihrer Wahlim

Sie erledigen ohne Eile Ihren Einkauf, und
wir bringen Sie mitsamt den Einkdufen
wieder nach Hause .

Der Service ist kostenlos!

Anmeldung: Montags von 9.00 - 10.30 Uhr

& 0711/1600-308

Einkaufsfahrt: Mittwochs im Stadtgebiet LE




HAUSLICHER
BETREUUNGSDIENST
DEMENZ

Der auf ehrenamtlicher Basis arbeitende Hausliche Betreuungs-
dienst Demenz (HBDD) versteht sich als Teil des Netzwerkes zur Ver-
sorgung dementiell erkrankter Menschen in Leinfelden-Echterdingen.
Was tun wir?

. Entlastung pflegender Angehoriger

. Einzelbetreuung durch geschulte Ehrenamtliche in der hausli-
chen Umgebung

¢ Waochentliche Besuche fiir ca. 2 Stunden

. Die Betreuung kniipft an die Biografie der an Demenz erkrank-
ten Menschen an und ist auf deren Bediirfnisse, Fahigkeiten und
Interessen abgestimmt wie z.B. Spazierengehen, Singen, Vorle-

sen — einfach da sein.

¢ Pflegerische und hauswirtschaftliche Tatigkeiten werden nicht

tibernommen.
_ b Yy
) -':‘.ﬂ W
PCLA 4
Wi 1 ";q.
Kosten

Wir erheben einen Unkostenbeitrag von 15 Euro pro Nachmittag.
Eine Erstattung der Kosten durch die Pflegeversicherung ist moglich.

Der Hausliche Betreuungsdienst Demenz wird finanziell unterstiitzt durch das Ministerium
fiir Soziales, Gesundheit und Integration Baden-Wiirttemberg
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"Ich mdchte endlich mal wieder Zeit fiir mich haben
und durchatmen kénnen!"

Das wiinschen sich Angehorige, die einen Menschen mit Demenz zu
Hause pflegen und betreuen.

Die Pflege von an Demenz erkrankten Menschen kann oft sehr anstren-
gend sein. Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
mochten Sie, als Angehdrige, bei der Betreuung entlasten.

Sie konnen in dieser Zeit unserer Betreuung einmal vom Pflegealltag
abschalten und etwas fiir sich selbst tun.

Wir mochten Sie ermutigen, regelmdRig eine Auszeit zu nehmen!
Wenn Sie sich wohlfiihlen,
geht es auch Ihrem an Demenz erkrankten Angehdrigen gut.

Wenn Sie das Angebot in Anspruch nehmen mochten
oder Fragen dazu haben wenden Sie sich an:

Pflegestiitzpunkt Sabine Schmitz
Neuer Markt 3, 70771 Leinfelden-Echterdingen

@ 07111600-251
S.Schmitz@le-mail.de
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LI|PC-HILFE
=

fir
Senior*innen
mit mobilen Geraten

A V|

Sie haben Fragen zu Threm

Tablet
Notebook -~
Smartphone ?

L/’

Wir helfen bei Themen wie
@ Funktionen und Bedienung
@ Apps oder Programmen
@ E-Mail, Messenger, WhatsApp
@ Dokumenten und Bildern

Notieren Sie Ihre Fragen, und bringen Sie Ihr Gerdt einfach mit.
So konnen wir gezielt auf Sie eingehen.
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Das kostenlose Angebot richtet sich an alle, die Unterstiitzung brauchen,
unabhdngig davon, ob Sie sich bereits auskennen und spezielle Fragen
haben, oder ob Sie die grol3e Welt des Internets erst kennenlernen wollen.

Wir sind eine Gruppe von Seniorinnen und Senioren, die ihre Erfahrungen,
Kenntnisse und Fahigkeiten in die Gesellschaft einbringen mdchten.
Wir arbeiten auf ehrenamtlicher Basis.

Kommen Sie vorbei!

Treff Impuls Treff Zehntscheuer
Neuer Markt 1/1 Maiergasse 8

jeden 2. Freitagim Monat  jeden 4. Mittwoch im Monat
von 14.30-16.30 Uhr von 14.30 - 16.30 Uhr

oder per Mail an PC-Hilfe@le-mail.de
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Rat & Tat

«..0B’S WACKELT,
KLEMMT ODER QUIETSCHT!

Was wir tun

Wir iibernehmen kleinere Reparaturen,
wenn zum Beispiel

der Wasserhahn tropft

der Abfluss verstopft ist
Leuchtmittel auszuwechseln sind
Schranktiiren wackeln

Schubladen klemmen

Tiiren quietschen

* & & & o o

Wir unterstiitzen Sie:
+ beikleineren technischen Problemen mit Computern,
Druckern, Telefonen oder Fernsehern
beim Ausfiillen von Formularen
beim Verfassen von Schriftstiicken
oder einfach mit einem guten Rat

18



Was wir nicht tun

Wir reparieren keine:

Waschmaschinen, Kiihlschranke und Gasgerate und fiihren
keine Arbeiten an elektrischen Leitungen durch. Dies ist
Aufgabe der ortlichen Fachleute und Handwerksbetriebe.

Natiirlich beraten wir Sie gerne,

wenn Sie unsicher sind, ob ein Kundendienst gerufen
werden muss oder ob das Problem mit ein paar Handgriffen
behoben werden kann.

Wir sind eine Gruppe von ehrenamtlichen Senioren, die auch nach dem
Berufsleben ihre Erfahrungen, Kenntnisse und Fahigkeiten in die
Gesellschaft einbringen mochten.

Wir berechnen fiir unseren Hilfsdienst eine Pauschale von 10,- €
sowie das bendtigte Arbeitsmaterial.
Den gesamten Erlos spenden wir fiir soziale Projekte in unserer Stadt.

Wir sind fiir Sie da!

Information & Anmeldung
Mittwochs von 10 - 12 Uhr
@ 0711/1600-324

Auftragsannahme unter Vorbehalt




Reiserat
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Der Reiserat organsiert Fahrten fiir Seniorinnen und Senioren.
In den vielen Jahren seine Bestehens gab es schon mehrtagige
Reisen, Ausfliige in die ndhere Umgebung oder zu weiter ent-
fernt gelegenen Zielen, Ganztagesfahrten mit Reisebussen
oder Halbtagesfahrten mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.

Bereits die Planung und Vorbereitung einer Reise erfordert viel
Zeit und Liebe zum Detail. Nicht selten fahrt die Reiseleitung
im Vorfeld extra zum geplanten Reiseziel, um die Ortlichkeiten
zu besichtigen und sicherzustellen, dass am Tag der Reise auch
alles klappt und sich die Reisenden wohlfiihlen.

So kdnnen sich die Teilnehmerinnen und Teilnehmer bei der
Durchfiihrung der Reise jederzeit darauf verlassen, dass ihnen
eine kompetente Reiseleitung zur Seite steht.

Die monatliche Angebote von Halbtages- oder Tagesausfliigen
zu Zielen und Sehenswiirdigkeiten in der Region und dariiber
hinaus werden regelmaRig iber das Amtsblatt der Stadt Lein-
felden-Echterdingen beworben.
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Der Reiserat bei der Jubilaumsreise an den Brombachsee.

Veroffentlichung iiber das Amtsblatt

Kontakt tiber:

@ 0711/1600-234/-216
StadtSeniorenRat@le-mail.de




Repair CaféLE i

Wegwerfen? Nein!
Gemeinsam reparieren

Aber: kein Werkzeug, zwei linke Hande, keinen Spal’ daran, alleine zu
werkeln oder einfach nie dazu gekommen?
Dafiir gibt es das Repair CaféLE.

Wir unterstiitzen bei kleineren Reparaturen, geben Hilfestellung, bera-
ten und reparieren gemeinsam mit Ihnen. Dabei spielt es keine Rolle, ob
das Gerat defekt, beschddigt oder einfach nur zu schade zum Wegwerfen
ist.

Was wird repariert?
Mdglichst alles, beispielsweise

¢ elektrische Kleingerate
Kleine Mobel (tragbar)
Unterhaltungselektronik
defekte PCs und Drucker
Handys und Smartphones
Fahrrader von April bis Oktober
und vieles mehr.

* & & o o
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Was nicht ins Repair CaféLE gehort:

Gasgerate

Kiihlschranke

benzinbetriebene Gerdte

Gerdte, auf die noch Garantieanspruch besteht
sehr schwere, nicht tragbare Gegenstande
Behalter mit Sauren/giftigem Inhalt

* & & 6 o o

Welche Kosten entstehen?

Fiir die Unterstiitzung und Beratung durch unsere ehrenamtlichen Spezia-
listen entstehen keine Kosten. Materialien und erforderliche Ersatzteile
werden von den Kundinnen und Kunden selbst besorgt oder zum Selbstkos-
tenpreis zur Verfligung gestellt. Falls n6tig, helfen wir auch bei der Besor-
gung der Ersatzteile.

Eine Spende ist herzlich willkommen, der Erlos geht an soziale Projekte in
Leinfelden-Echterdingen.

Das Repair CaféLE findet an jedem letzten Samstag
im Monat von 10 bis 14 Uhr statt.

Ort: Treff Impuls Leinfelden, Neuer Markt 1/1
Annahmeschluss: 13 Uhr

Infos unter:
@ 0711/1600-324, Mittwochs von 10 - 12 Uhr
StadtSeniorenRat@le-mail.de
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refipunkt LE

Wir bieten Ihnen vielfdltige Moglichkeiten sich einzubringen, Gemein-
schaft zu finden und Begegnung zu leben.
Unter dem Motto:

SPASS, BEGEGNUNG, BEWEGUNG, KREATIVITAT,

INFORMATION UND MITGESTALTUNG

haben sich zahlreiche Angebote und Aktivitaten in den Treffs etabliert
und sind offen fiir

MENSCHEN JEDER KULTUR UND JEDEN ALTERS

Neben einem standig wechselnden Programm treffen sich regelmalig
die unterschiedlichsten Gruppen von A wie Aquarellmalen bis Z wie
Zumba. Gerne konnen Sie in den Angeboten der Treffs Ihre Interessen
wahrnehmen, sich einbringen und mitgestalten.

MIT MENSCHEN FUR MENSCHEN

Ihre Ideen sind uns wertvoll. Schauen Sie einfach vorbei.

e

N
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Impuls VW Zehntscheuer
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Impuls

Treff Impuls
Neuer Markt 1/1
70771 Leinfelden-Echterdingen

Leitung: Verena Schoneberg
Telefon: 0711/1600-308
E-Mail: v.schoeneberg@le-
mail.de
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Zehntscheuer

Treff Zehntscheuer
Maiergasse 8
70771 Leinfelden-Echterdingen

Leitung: Nicole Fetzer
Telefon: 0711/1600-662
E-Mail: n.fetzer@le-mail.de


mailto:k.funk@le-mail.de
mailto:a.heinze@le-mail.de
mailto:a.heinze@le-mail.de

Kontakt und Informationen

Koordination Seniorenarbeit
Amt fiir soziale Dienste

=2 0711/1600-299
stadtseniorenrat@le-mail.de




