
Leinfelden Echterdingen

04. Juli

10.00 Uhr

Heiteres Gedächtnistraining 

Auch das Gehirn ist ein Muskel, 

trainieren Sie ihn mit Humor und Rita 

Schweizer. 3€

05. Juli

10.00 Uhr

Schnippeln, kochen und gemeinsam 

essen mit Brigitte Klein. 

Miteinander kochen und gemeinsam 

essen. Kosten je nach Gericht.

05. Juli

15.00 Uhr

NEU* Klang-Nachmittag für die 

Seele. Lass dich vom Klang umarmen 

und in einen tiefen entspannten 

Zustand begleiten. Die Teilnahme ist 

auf Spendenbasis und ist sowohl auf 

der Matte, aber auch im Sitzen auf 

dem Stuhl erlebbar. Begrenzte 

Platzanzahl bitte unbedingt 

anmelden.

12. Juli

10.00 Uhr

La Dolce Vita – Das italienische 

Frühstücksbüffet

Schlemmen Sie diesmal mediterran 

und genießen ein untypisches 

italienisches Frühstück. ACHTUNG: es 

gibt nur eine sehr begrenzte Platzzahl 

– Anmeldung am Donnerstag, den 

03.07.2024 ab 09.00 Uhr! 

Verzehrkosten 8€ 

12. Juli

14.30 – 

16.30 Uhr 

Die PC-Hilfe ist wieder da! 

Kommen Sie mit Ihren Geräten vorbei 

und erhalten Sie Hilfe von unseren 

geschulten ehrenamtlichen PC-

Helfern.

13. Juli

11.00 Uhr

„Wir sprechen VEGETARISCH“ und 

kochen es auch!

Gemeinsam kochen wir ein frisches 3-

Gänge-Menü. Bitte anmelden. 

Verzehrkosten je nach Menü.

14. Juli

10.00 Uhr

Die Schoppensänger treffen sich zu 

Wein und Gesang. Lust mitzusingen? 

Dann kommen Sie vorbei.

1. Juli

14.30 Uhr

Klaviercafé -- Bekannten Melodien auf 
dem Klavier lauschen und dazu Kaffee 
und Kuchen genießen. Die Pianistin 
freut sich über eine Spende. Mit 
Anmeldung. Verzehrkosten. 

03. Juli 

12.00 Uhr

Die Suppenküche – Wir decken den 
großen Esstisch und bieten Ihnen eine 
warme Suppe oder einen Eintopf mit 
Getränk an. Mit Anmeldung. 5€

15.00 Uhr „Historische Daten 2024“– 
Erinnerungen an wissenswerte 
Geschehnisse, wie z.B. den 250. 
Geburtstag des Malers Caspar David 
Friedrich. Es gibt Kaffee und Kuchen. 
Verzehrkosten. Anmeldung im Treff.

19.00 Uhr Spieletreff: Gesellschafts-, Brett- und 
Kartenspiele – alles, was gefällt. 
Einfach vorbeikommen und mitspielen.

08. + 22. 

Juli

10.30 Uhr

Heiteres Gedächtnistraining 
Auch das Gehirn ist ein Muskel, 
trainieren Sie ihn mit Humor und Rita 
Schweizer. 3€

08. Juli

16.00 Uhr

Digitale Gesundheitsbotschafter
Das Team berät zu Fragen wie E-Rezept 
oder Gesundheits-Apps.

17.00 Uhr Ehrenamtliche Energieberater
Im Treff gibt es Tipps und Tricks zum 
Energiesparen im Alltag.

09. Juli

10.00 Uhr

Pressestammtisch – Thema: Stuttgart 
21, Referent: Christian Milankovic. 
Anmeldung und Info im Treff 
Zehntscheuer, 0711-1600-662 oder 
unter stadtseniorenrat@le-mail.de. 

10.  Juli 

15.00 Uhr

Die Flimmerkiste – Heute: Die 
Küchenbrigade. Die Kino-Bar bietet 
Snacks + Getränke. Anmeldung im Treff. 
Verzehrkosten.

11. Juli 

09.00 –

11.00 Uhr

Kontaktcafé – Kommen Sie, treffen Sie 
neue Leute, setzen Sie sich dazu. Sie 
sind herzlich willkommen. 

Reservierungen unter: 0711-1600308 Reservierungen unter: 0711-1600662

Sonderveranstaltungen Juli 2024



Leinfelden Echterdingen

Reservierungen unter: 0711-1600308 Reservierungen unter: 0711-1600662

16. Juli

10.00 Uhr

Gemeinsam Essen gehen – Diesmal 

zum Mittagstisch in die Goldäcker 

Pizzeria. Genießen Sie ein leckeres 

Lunch. Bitte anmelden.

18. Juli

10.00 Uhr

Heiteres Gedächtnistraining 

Auch das Gehirn ist ein Muskel, 

trainieren Sie ihn mit Humor und Rita 

Schweizer. 3€

19. Juli

10.00 Uhr

Die Freizeitgruppe mit Brigitte Klein 

und Helga Philippi trifft sich zur 

Planung von Freizeitaktivitäten.

19. Juli

15.00 Uhr

Café SchwätzLE

Treffen Sie sich bei uns in gemütlicher 

Atmosphäre und genießen Sie Kaffee 

und Kuchen. Bitte anmelden

19. Juli

19.30 Uhr

Peer – Group 

Persönlichkeitsentwicklung 

Die Gruppe besteht aus Menschen, die 

sich mit Persönlichkeitsentwicklung 

(NLP, syst. Coaching) beschäftigen und 

monatlich zum Austausch treffen. 

21. Juli

19.30 Uhr

Sommerliches Tanzcafé

mit Schwung und Wolfgang Schöners 

Tanzmusik. Kaffee und Kuchen. 10€

26. Juli

10.00 Uhr

Tea, Toast and Conversation  

Practice your English! Join us for lively 

conversation in English on the last 

Friday of the month. Neuanmeldungen

im Treff.

26. Juli

15.00 Uhr

Filmreise mit Helmut Mailänder

Reiseziel Marokko Teil 2

Kommen Sie mit auf Reisen und 

erleben Sie traumhafte Landschaften, 

lebendige Städte und fremde Kulturen. 

Eintritt frei!

27. Juli

10.00 – 

14.00 Uhr

Repair Café – die Alternative zum 

Wegwerfen!

Letzte Reparaturannahme um 13.00 

Uhr. Unser Café hat während der 

Reparaturzeit für Sie geöffnet.
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11. Juli
14.30 Uhr

Selbsthilfegruppe für Menschen nach 
Krebs:  jeden 2. Donnerstag trifft man 
sich zum Austausch und Gespräch. 
Einfach vorbeikommen.  

15. Juli 

15.00 Uhr
Literaturkreis – Thema: Paula 
Modersohn-Becker. Mit Frau Polzer und 
dem Literaturkreis Team.

16. Juli
18.00 Uhr

Gemeinsam essen gehen – Diesmal 
zum Mittagstisch in die Goldäcker 
Pizzeria. Genießen Sie ein leckeres 
Lunch. Bitte anmelden.

18. Juli
09.30 –
11.30 Uhr

Offene Sofa Sprechstunde 
Ralph Daubner beantwortet Fragen zu 
Demenz, Depression, Sucht, Messie 
u.v.m. Ohne Anmeldung. 

21. Juli
15.00 Uhr

Sommerliches Tanzcafé mit Schwung 
und Wolfgang Schöners Tanzmusik. 
Kaffee und Kuchen. 10€

22. Juli
14.30 Uhr

NEU* Klang-Nachmittag für die Seele. 

Lass dich vom Klang umarmen und in 

einen tiefen entspannten Zustand 

begleiten. Teilnahme auf Spendenbasis. 

Liegend und im Sitzen auf dem Stuhl 

erlebbar. Bitte unbedingt anmelden.

24. Juli
14.30 Uhr

PC-Hilfe 

Kommen Sie mit Ihren Geräten vorbei 

und erhalten Sie Hilfe.

29. Juli

16.00 Uhr 

Café für Trauernde: Jeden letzten 

Montag im Montag, ohne Anmeldung. 

Nähre Infos unter: 0151-14869426.

30. Juli
15.00 Uhr

Malen! – Jeder malt, was er will. 

Bringen Sie Ihr Material mit.

18.00 Uhr Workshop Modern Line-Dance – 

Anmeldung im Treff, 3 €

31. Juli
15.00 Uhr

Schnupper Workshop Line-Dance für 

Jung und Alt. Anmeldung im Treff.

18.00 -
20.00 Uhr

Sie wünschen – wir spielen! Mitsingen 

und Mittanzen bei kühlen Getränken. 

5 Euro. Anmeldung im Treff.
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